
„Socken“ für Clogs
(Von marion nowak/nowaks nähkästchen)

Mein Holzclogs scheuern leider auf dem Fußrücken, aber diese leichten Füßlingen helfen dagegen.

Material: ca. 5g „Silvia“ von 
Wetterhoff. (Oder ein anderes feines 
und glattes Lacegarn mit 
Wollanteil.)

2 Rundstricknadeln 1,75 (Alternativ 
kann man auch eine Rundstricknadel  
verwenden und mit der „Magic Loop“ 
Technik stricken oder mit Nadelspiel  
stricken.)
Stopfnadel mit großem Öhr.

Maschenprobe glatt rechts 14 M = 5 
cm 

Größe: Spannumfang 26cm. (Die Füßlinge sollten eher mit etwas Minusweite gestrickt sein, damit 
sie hinterher fest am Fuß sitzen.)

Anschlag: 60 Maschen anschlagen und zur Runde schließen.

Bündchen: 10 Runden im Rippenmuster (abwechselnd 2 M rechts, 2 M links) stricken.

Hauptteil: 40 M re (auf Nadel 1, diese Maschen liegen später auf dem Fußrücken), 10 x (1 re, 1 li) 
(auf N 2, diese Maschen liegen später unter dem Fuß).

Auf N 1 wird in den folgenden 
Runden das Muster gestrickt, auf 
N 2 wird weiterhin das 
Rippenmuster 1 re, 1 li gestrickt

Muster: 
Rd 1: 2 re, 3 x (Umschlag, 2 re 
zusammenstricken, 3 re, 2 re 
verschränkt zustr, U, 1 re), 2 re.
Rd 2: 40 re, 10 x (1 re, 1 li).
Rd 3: 2 re, 3 x (1 re, U, 4 re zustr, 
U, 3 re, U, 4 re verschr zustr, U, 2 
re), 2 re.
Rd 4: wie Rd 2.
Rd 5: 2 re, 3 x (1 re, 2 re zustr, U, 
5 re, U, 2 re verschr zustr, 2 re), 2 
re.
Rd 6: wie Rd 2.
Rd 7: 2 re, 3 x (2 re zustr, U, 7 re, 
U, 2 re verschr zustr, 1 re), 2 re.
Rd 8: wie Rd 2.
Rd 9: 1 re, 2 re zustr, 2x (U, 9 re, 
U, 1 M abheben, 2 M re zustr, 



abgehobene M drüberziehen), U, 9 re, U, 2 re verschr zustr, 2 re.
Rd 10: wie Rd 2.
Rd 11 – 20: wie Rd 1 – 10.
Rd 21 – 24: wie Rd 1-4.

Rd 22: 40 re, 5 x (2 re, 2 li)

Bündchen: 10 Rd im 
Rippenmuster (2 re, 2  li) stricken.

Locker abketten.

Anfangs und Endfaden vernähen, 
danach etwas spannen (z.B. über 
einem Glas), damit das 
Lochmuster gut zur Geltung 
kommt.
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