
Mitaines d'Orgue
(Von marion nowak/nowaks nähkästchen)

Fingerlose Handschuhe für einen Orgelspieler. Denn alte Kirchen sind im Winter meist nicht gut 
beheizt. Die Handschuhe haben einen relativ großen Daumenzwickel für ausreichende 
Bewegungsfreiheit und sind, um in den Spielpausen warm zu halten, am Unterarm und auch zu den 
Fingern hin lang. Zum Spielen schlägt man das Bündchen vorne um und die Finger sind frei.
Aber natürlich kann man sie auch tragen, wenn man nur die Finger frei haben will, um das Handy 
besser bedienen zu können. 

Material: ca. 80g 4fädige 
Sockenwolle, verwendet wurde hier 
ein Garn mit Seide und Kaschmir von 
Lana Grossa („Meilenweit Seta/ 
Cashmere“).

1 Nadelspiel 2mm  (Alternativ kann man 
auch eine Rundstricknadel verwenden und 
mit der „Magic Loop“ Technik stricken oder  
mit zwei Rundnadeln stricken Und da ich sehr  
locker stricke brauchen die meisten anderen  
vermutlich eher Nadelstärke 2,0, also bitte  
zuerst eine Maschenprobe machen und 
vergleichen.)
Stopfnadel mit großem Öhr.

Maschenprobe glatt rechts 31 M x 45 
R = 10 cm x 10 cm 

Größe: 8/ Handumfang 20cm (Die 
Handstulpen wurden auf Maß gestrickt für lange, schlanke Hände. Durch das Rippenmuster auf dem Handrücken und 
an den Armen dürfte sich die Breite an verschiedene Größen anpassen, die Länge bestimmt man ggf. passend für den 
Träger oder die Trägerin.)

Grundmuster: Glatt rechts in Runden.

Zopfmuster 1: Von vorne zuerst in die 2. Masche einstechen und rechts abstricken, dann die 1. 
Masche rechts abstricken, beide Maschen von der Nadel haben. (Oder 1 Masche auf einer Hilfsnadel 
hinter die Arbeit legen, die nächste Masche abstricken, dann die Masche der Hilfsnadel abstricken.)

Zopfmuster 2: Von hinten zuerst in die 2. Masche einstechen und rechts abstricken, dann die 1. 
Masche rechts abstricken, beide Maschen von der Nadel haben. (Oder 1 Masche auf einer Hilfsnadel vor 
die Arbeit legen, die nächste Masche abstricken, dann die Masche der Hilfsnadel abstricken.)

Diese Anleitung gibt nicht Masche für Masche vor, was zu stricken ist. Daher bitte zuerst die ganze 
Anleitung durchlesen! Es passieren auch Dinge gleichzeitig. ;-) 

Anschlag: 64 Maschen locker anschlagen. (Ich habe aufgestrickt, aber so lange es locker genug ist, kann man 
den Anschlag nehmen, der einem am besten zusagt.) Maschen gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen.

Danach geht es für den rechten und den linken Handschuh unterschiedlich weiter.
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Rechter Handschuh:

Armbündchen: Gestrickt wird in Rippen, 2 Maschen rechts, 2 M links im Wechsel. 
Die Zöpfe werden auf den Rechtsrippen gearbeitet, im Zopfmuster 1 
Und zwar auf der 2., 4., 6., 8., 10., 12., 14. und 16. Rippe wird in den Reihen 5, 15, 25 und 35 
gezopft.
Auf der 1., 3. 5., 7., 9., 11., 13. und 15. Rippe wird in den Reihen 10, 20, 30 und 40 gezopft.
44 Runden stricken.

Übergang zur Hand: Nadel 1 und 2 liegen später auf dem Handrücken. Hier läuft das Zopfmuster 
weiter, allerdings wird in jeder zweiten Reihe gezopft.
Runde 45: 38M im Rippenmuster weiter stricken. Dabei die Rechtsmaschen im Zopfmuster 1 
zopfen. Die restlichen Maschen 2li, 3x [2 re zusammenstricken, 2 li, Zopfmuster1, 2 li], 2 re zustr., 2 
li. (=60 Maschen) 
(Falls das zu verwirrend war: 9 x[Zopfmuster 1, 2 li], 3 x[2re. zustr., 2li, Zopfmuster 1, 2li], 2re. zustr., 2li.)
Rd 46: 9x [2re, 2li], 24 re
Rd 47: 2 re, 2li, 3x[Zopfmuster 1, 2 li, Zopfmuster 2, 2 li], Zopfmuster 1, 2 li, 2 re, 2 li, 24 re.
Die letzten beiden Rd wiederholen. (Es wird also auf dem Handrücken in jeder zweiten Reihe gezopft.)

Dabei beachten, daß ab Rd. 53 der Daumenkeil ausgehend von M33/34 gearbeitet wird.

Daumenkeil: Der Daumenzwickel 
setzt links und rechts von M33/34 
(re Rippe) an. Dabei wird auf dieser 
Rippe in den Runden 55, 65, 75 und 
85 Zopfmuster 1 gearbeitet.
Einen Maschenmarkierer vor M33 
und nach M34 setzen.
Für den Daumenkeil jeweils nach 
dem ersten Markierer und vor dem 
zweiten Markierer je eine Masche 
rechts verschränkt aus dem 
Querfaden zunehmen. Und zwar in 
den Runden: 53, 57, 61, 65, 69, 73, 
77, 81, 85, 89. (Also in jeder 4. Runde.) = 22M Daumenkeil.

Gleichzeitig ab Runde 73 auf dem Handrücken nach folgendem Rapport weiterstricken:
Rd 73: 6 re, 2x[2li, Zopfmuster 2, 2li, Zopfmuster 1], 2 li, Zopfmuster 2, 2 li, 2 re, 2 li, Daumenkeil 
(=1M re verschr. aus Querfaden, 12 re, 1M re verschr. aus Querfaden), 2 li, 24 re.
Rd 74: 6 re, 6x [2 li, 2 re], 2 li, Daumenkeil (=14 re), 2 li, 24 re.
Rd 73 und 74 wiederholen. (Dabei beachten daß die Maschenzahl für den Daumenzwickel 
zunimmt!)

Rd 89: 10 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 6 re, 2 li, 22 re, 2 li, 24 
re.
Rd. 90: 10 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 6 re, 2 li, 22 re, 2 li, 24 re.
Rd 91: wie Rd. 89.
Rd 92: wie Rd. 90.
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Daumenzwickel stilllegen:
Rd 93: 10 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 6 re, 2 li, 
Maschenmarkierer entfernen, 22 M stillegen, 5M neu anschlagen, 2 li, 24 re.
Rd 94: 10 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 6 re, 2 li, 5 re, 2 li, 24 re.
Rd 95: 10 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 6 re, 1 li, 2 li zustr, 3 re, 
2 li zustr, 1 li, 24 re.
Rd 96: 10 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 6 re, 1 li, 2 li zustr, 1 re, 2 li zustr, 1 li, 24 re.
Rd 97: 10 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 6 re, 1 li, 3 li zustr, 1 li, 
24 re.
Rd 98: 10 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 6 re, 1 li, 2 li zustr, 24 re. (= 56M)

Hand weiterstricken:
Rd 99: 10 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2li, 
Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 
li, 6 re, 2 li, 24 re.
Rd 100: 10 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 6 
re, 2 li, 24 re.
Rd 99 und Rd 100 im Wechsel 
wiederholen.

Rd 105: 14 re, 2 li, Zopfmuster 2, 2 
li, 10 re, 2 li, 24 re.
Rd 106: 14 re, 2 li, 2 re, 2 li, 10 re, 2 
li, 24 re.
Rd. 105 und Rd 106 im Wechsel 
wiederholen.

Rd 120 – Rd 130: 30 re, 2 li, 24 re.

Bündchen:
Rd 131 – Rd 135: 2 re, 2 li im 
Wechsel. 
Im Muster locker abketten.

Daumen:
Aus den neu angeschlagenen Maschen und dem Übergang zu den stillgelegten Daumenmaschen 7 
Maschen herausstricken, die 22 Daumenmaschen re stricken. (= 29 M/ Rd 1)
Rd 2: 2M re verschr. zustr., 4 re, 2 re zustr., 21 re.
Rd 3: 2M re verschr. zustr., 2 re, 2 re zustr, 9 re, Zopfmuster 1, 10 re.
Rd 4: 2M re verschr. zustr., 2 re zustr, 21 re.
Rd 5: 2 re zustr., 20 re. (= 22M)
Rd 6 - 8: re.
Rd 9 – 12: 1 re, 1 li im Wechsel.
Im Muster abketten.

Linker Handschuh:

Armbündchen:
Gestrickt wird in Rippen, 2 M li, 2 M re im Wechsel. 
Die Zöpfe werden auf den Rechtsrippen gearbeitet, im Zopfmuster 1 
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Und zwar auf der 2., 4., 6., 8., 10., 12., 14. und 16. Rippe wird in den Reihen 5, 15, 25 und 35 
gezopft.
Auf der 1., 3. 5., 7., 9., 11., 13. und 15. Rippe wird in den Reihen 10, 20, 30 und 40 gezopft.
44 Runden stricken.

Übergang zur Hand: Nadel 1 und 2 liegen später auf dem Handrücken. Hier läuft das Zopfmuster 
weiter, allerdings wird in jeder zweiten Reihe gezopft.
Runde 45: 32M im Rippenmuster weiter stricken. Dabei die Rechtsmaschen im Zopfmuster 1 
zopfen. Die restlichen Maschen 2li, 3x [2 re zusammenstricken, 2 li, Zopfmuster1, 2 li], 2 re zustr., 2 
li, Zopfmuster 1. (=60 Maschen) 
(Falls das zu verwirrend war: 8 x[2 li, Zopfmuster 1], 3 x[2 li, 2re. zustr., 2li, Zopfmuster 1],2 li, 2re. zustr., 2li, 2 re.)
Rd 46: 8x [2 li, 2 re], 24 re, 2 li, 2 re.
Rd 47: 3x[2 li, Zopfmuster 1, 2 li, Zopfmuster 2], 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 26 re, 2 li, 2 re.
Die letzten beiden Rd wiederholen. (Es wird also auf dem Handrücken in jeder zweiten Reihe gezopft.)

Dabei beachten, daß ab Rd. 53 der Daumenkeil ausgehend von M59/60 gearbeitet wird.

Daumenkeil: Der Daumenzwickel setzt links und rechts von M59/60 (letzte re Rippe) an. Dabei 
wird auf dieser Rippe in den Runden 55, 65, 75 und 85 Zopfmuster 1 gearbeitet.
Einen Maschenmarkierer vor M59 und nach M60 setzen.
Für den Daumenkeil jeweils nach dem ersten Markierer und vor dem zweiten Markierer je eine 
Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen. Und zwar in den Runden: 53, 57, 61, 65, 
69, 73, 77, 81, 85, 89. (Also in jeder 4. 
Runde.) = 22 M Daumenkeil.

Gleichzeitig ab Runde 73 auf dem 
Handrücken nach folgendem Rapport 
weiterstricken:
Rd 73: 2li, 2 re, 2x [2li, Zopfmuster 2, 
2li, Zopfmuster 1], 2 li, Zopfmuster 2, 2 
li, 30 re, 2 li, Daumenkeil (=1M re verschr.  
aus Querfaden, 12 re, 1M re verschr. aus  
Querfaden). 
Rd 74: 6x [2 li, 2 re], 2 li, 30 re, 2 li, 
Daumenkeil (=14 re).
Rd 73 und 74 wiederholen. (Dabei 
beachten daß die Maschenzahl für den 
Daumenzwickel zunimmt!)

Rd 89: 2 li, 6 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 
Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 
34 re, 2 li, 22 re.
Rd. 90: 2 li, 6 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 34 
re, 2 li, 22 re.
Rd 91: wie Rd. 89.
Rd 92: wie Rd. 90.

Daumenzwickel stilllegen:
Rd 93: 2 li, 6 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 34 re, 2 li, 
Maschenmarkierer entfernen, 22 M stillegen, 5M neu anschlagen.
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Rd 94: 2 li, 6 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 34 re, 2 li, 5 re.
Rd 95: 2 li, 6 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 34 re, 1 li, 2 li zustr, 
3 re, die letzte re Masche mit der 1. li Masche von Nadel 1 li zustr.. (Dadurch verschiebt sich der 
Rundenanfang um eine Masche.)
Rd 96: 1 li. 6 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 34 re, 1 li, 2 li zustr, 1 re, 2 li zustr.
Rd 97: 1 li, 6 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 34 re, 1 li, 3 li zustr, 
1 li. (Rundenanfang verschiebt sich noch mal um eine Masche.)
Rd 98: 6 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 34 re, 2 li zustr, 1 li. (= 56M)

Hand weiterstricken:
Rd 99: 6 re, 2 li, Zopfmuster 1, 2li, Zopfmuster 2, 2 li, Zopfmuster 1, 2 li, 34 re, 2 li.
Rd 100: 6 re, 3x [2 li, 2 re], 2 li, 34 re, 2 li.
Rd 99 und Rd 100 im Wechsel wiederholen.

Rd 105: 10 re, 2 li, Zopfmuster 2, 2 li, 38 re, 2 li.
Rd 106: 10 re, 2 li, 2 re, 2 li, 38 re, 2 li.
Rd. 105 und Rd 106 im Wechsel wiederholen.

Rd 120 – Rd 130: 54 re, 2 li.

Bündchen:
Rd 131 – Rd 135: 2 re, 2 li im Wechsel. 
Im Muster locker abketten.

Daumen:
Wie beim rechten Handschuh stricken.

Fertigstellung:
Anfangs- und Endfäden vernähen.
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